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La CNDH capacita a alumnos de primer cuatrimestre de la 
Universidad Tecnológica de Tulancingo.  

Reforma constitucional, derechos humanos de las mujeres y 
violencia de género. 

 

La Mtra.  María Eugenia Espinoza Mora visitó el pasado seis de septiembre la 
Universidad Tecnológica de Tulancingo con la finalidad de brindar una capacitación que 
la Comisión de Derechos Humanos promueve para todas las Instituciones de Educación 
Superior.  

El objetivo principal fue difundir la Reforma Constitucional en materia de derechos 
humanos y relacionarla con la especificidad de los derechos de las mujeres y  con el 
fenómeno de violencia de género, lo anterior, con la finalidad de poder enmarcar esta 
problemática y la importancia que van a tener tanto la Constitución como  los Tratados 
Internacionales, que esto llegue al ámbito educativo donde se debe formar y sensibilizar 
a los jóvenes para poder transformar toda la  sociedad. 

Dentro de esta importante capacitación se brindó un aporte teórico- metodológico de 
enfoques  tanto de la perspectiva de género como de la fundamentación sociológica de 
los derechos humanos y el enfoque de la interculturalidad, que juntos aportan 
categorías y herramientas de análisis que sirven para que el alumnado identifique 
donde está la injustica, la desigualdad, la discriminación, la inequidad y pueda aprender 
a transformar esas situaciones no solo en el ámbito áulico , social sino en su persona. 
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Cuando el adulto es capaz de entender cómo socializar, educar y formar a la niñez, 
decirles que a cada derecho corresponde una obligación y ellos entenderlo así, es 
cuando se puede lograr la transformación social, ya que estos derechos humanos 
sirven como espacios de democratización, de transformación de realidades injustas y 
que tenemos que aprender a vivir con ellos identificando donde está la obligación de 
cada persona, de la sociedad y del estado. 

Los alumnos comentaron que gracias a esta capacitación reflexionaron sobre algunas 
dudas relacionadas a los Derechos Humanos, agregaron que la Universidad 
Tecnológica de Tulancingo brinda espacios de reflexión, capacitación y entretenimiento 
que permite formarlos en todos los ámbitos, lo que permite hacer más interesante su 
educación superior, con valores. Así mismo alumnas que vienen de la zona Otomí-
Tepehua comentaron que hay contrastes cuando existen usos y costumbres pero 
sobretodo hay dignidad y ya saben que tienen derechos. 


